25/2-GB-06

Krauterwanderung ,,Kréuter fiir die Hausapotheke*

Wir sammeln Wildkrduter und Heilpflanzen fiir die griine Familienapotheke und besprechen ihre Inhalts-
stoffe und die Verwendung in der Vollwertkiiche und in der Volksheilkunde Ansetzen von Tinkturen und
Kréuterdlen, Herstellung von Salben, Cremes und Deos. AuRerdem erhalten Sie viele wertvolle und prak-
tische Tipps rund um eine gesunde Lebensweise.

Jeder Teilnehmer sollte bitte mitbringen: 5 leere Marmeladengléser, 1 spitzes Messer, 1 Schere, 1 klei-
nes Kliichenbrettchen, 1 Flasche Korn mind. 38%, 1 Flasche gutes Olivendl.

Termin:
Kursleiter:
Ort:

Zielgruppe:
Kosten:

Anmeldeschluss:

Anmeldung:

14.10.2025 v. 10:00-15:00Uhr
Undine Janetzky, Krauterpddagogin

Amselweg 6, 03130 Spremberg
www.undinejanetzky.de

alle
GEW-Mitglieder 25,-€, Nichtmitglieder 50,-€
06.10.2025

www.gew-brandenburg.de/service/weiterbildung/
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